
 

MENU’ PRIMAVERA ESTATE (da aprile/ a settembre) 

1^ SETTIMANA 

Lunedì  -Pasta al pomodoro 

-Uova strapazzate 

-Insalata mista 

Merenda: yogurt 

Martedì -Passato di verdura con crostini 

-Bistecchine di pollo 

-Patate prezzemolate 

Merenda: frutta di stagione 

Mercoledì -Riso con verdure 

-Prosciutto cotto 

-Zucchine 

Merenda: gelato 

Giovedì -Pasta olio e grana 

-Bocconcini di merluzzo 

-Carote alla julienne 

Merenda: succo e pane 

Venerdì  -Crema di legumi con crostini 

-Formaggio Grana 

-Cappuccio 

Merenda: tè, pane e marmellata 

 

3^SETTIMANA 

Lunedì -Pasta al pomodoro 

-Formaggio Caciotta 

-Pomodori e insalata 

Merenda: yogurt 

Martedì -Pasta olio e grana 

-Tacchino al forno 

-Zucchine trifolate 

Merenda: frutta di stagione 

Mercoledì -Riso alle verdure 

-Filetto di merluzzo 

-Cappuccio 

Merenda: gelato 

Giovedì -Crema di verdure 

-Frittata 

-Spinaci 

Merenda: succo e pane 

Venerdì  -Pasticcio 

-Carote alla julienne 

Merenda: tè, pane e marmellata 

2^ SETTIMANA 

Lunedì -Riso ai piselli 

-Frittata 

-Spinaci 

Merenda: yogurt 

Martedì -Minestra di verdure 

-Spezzatino di manzo 

-Patate  

Merenda: frutta di stagione 

Mercoledì -Pasta al ragù 

- Bocconcini di pesce 

-Insalata e pomodori 

Merenda: gelato 

Giovedì -Pasta olio e grana 

-Formaggio Asiago 

-Carote 

Merenda: succo e pane 

Venerdì  -Crema di carote e patate 

-Seppioline in umido 

-Cappuccio 

Merenda: tè, pane e marmellata 

 

4^ SETTIMANA 

Lunedì -Riso alla parmigiana 

-Uova sode 

-Insalata e pomodori 

Merenda: yogurt 

Martedì -Pasta al ragù 

-Merluzzo in umido 

-Insalata e carote 

Merenda: frutta di stagione 

Mercoledì -Crema di carote 

-Petto di pollo alle erbette 

-Finocchio 

Merenda: gelato 

Giovedì -Pasta olio e grana 

-Formaggio Asiago 

-Spinaci 

Merenda: succo e pane 

Venerdì  -Pizza farcita 

-Carote 

Merenda: tè, pane e marmellata  



 


